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Schutzverein fir Finanzen

WACHEN SIE AUF.

D_;utschland unter Druck

Ein Weckruf fiir Eigenverantwortung,

Vorsorge und personliche Handlungsfahigkeit

44

, Viele Menschen spiiren,

dass etwas nicht mebr stimmt.”
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Warum dieser Weckruf?

Eine Stimme darf nicht nur beobachten.

+*

Immer mehr Menschen spuren, dass sich ihre wirtschaftliche und
personliche Lage zuspitzt.

Ein Weckruf soll keine Panik erzeugen, sondern benennen, was
viele langst wahrnehmen.

Wer Verantwortung tragt, muss aussprechen, wenn Beobachten
nicht mehr genigt.

Dieses Land steht unter Druck. Und mit ihm
stehen Millionen Menschen unter Druck.
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Der Alltag

Der Druck ist langst im Alltag angekommen.

*

e Beim Einkauf und auf dem Konto.
o Bei Miete, Energie und Versorgung.
o Bei Arbeit, Gesundheit und der Zukunft der Kinder.

o Gefahrlich wird, was durch Gewohnung normal erscheint.

Schweigen schutzt niemand. Wer nicht

hinschaut, bekommt trotzdem die
Rechnung.
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Menschen unter Belastung

Jede Gruppe tragt ihren eigenen Druck.

-

o Familien rechnen jeden Monat neu.

o Rentner fragen sich, ob ihr Erspartes reicht.

Selbststandige kampfen mit Kosten, Vorschriften und
Unsicherheit.

o Arbeitnehmer zweifeln an der Sicherheit ihres Arbeitsplatzes.

o Eltern sorgen sich um die Zukunft ihrer Kinder.

Beruhigung ersetzt keine Vorsorge.
Vertrauen ersetzt keine eigene Prufung.
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Abhangigkeit

Bequem - solange alles funktioniert.

o Ein Einkommen.

ﬁ Banken und Zahlungssysteme.

0 Lieferketten und Energieversorgung.
o Digitale Systeme und Kommunikation.

G Regeln und Preise, die wir kaum beeinflussen.

Wer nur reagieren kann, hat bereits einen
Teil seines Spielraums verloren.
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Wirtschaft und Sicherheit

Was von aulRen kommt, wirkt langst nach innen.

&

Steigende Belastungen treffen Betriebe, Familien und private
Haushalte.

Energie, Versorgung und Infrastruktur bleiben zentrale
Unsicherheiten.

Geopolitische Spannungen beeinflussen Preise, Planung und
Sicherheit.

Vertrauen in Geld, Banken und Institutionen ist bei vielen
erschiittert.

Es sind keine radikalen Fragen. Es sind
Fragen mundiger Menschen.
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Fragen mundiger Menschen

Ein freier Mensch muss einfache Fragen stellen durfen.

&

o Warum wird das Leben immer teurer?

e Warum bleibt von der Arbeit immer weniger ubrig?

Warum wird Vorsorge erschwert, wahrend Abhangigkeit verwaltet
wird?

Warum greifen Regeln und digitale Systeme tiefer in das private
Leben ein?

Warum fuhlen sich so viele Menschen beruhigt, aber nicht
gestarkt?

Panik macht blind. Beschwichtigung macht
schldafrig.
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Bestandsaufnahme

Wie stabil ist Ihr eigenes Leben?

*

o Wie sicher ist Ihr Einkommen?
o Wie belastbar ist Thre Familie?
o Wie geordnet sind Thre Unterlagen?
) Wie stabil ist Ihre Gesundheit?

o Wie lange kommen Sie zurecht, wenn etwas ausfallt?

Prufen Sie Ihre Lage. Prufen Sie Ihre
Rucklagen. Prufen Sie Ihre Entscheidungen.
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Krisenverlauf

Krisen kommen selten auf einmal.

*

o Erst wird es teurer.

o Dann enger.

o Dann komplizierter.

o Dann unsicherer.

o Dann abhangiger.

Warten Sie nicht, bis aus Druck ein Schaden
und aus Sorge Handlungsunfahigkeit wird.
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Vorsorge

Nicht aus Angst. Aus Verantwortung.

&

0 Kennen Sie Ihre finanzielle Lage und Ihre Rucklagen.
o Treffen Sie Absprachen in der Familie.

o Ordnen Sie Rechte, Unterlagen und Zustandigkeiten.
o Prufen Sie Versorgung und personliche Abhangigkeiten.

o Sprechen Sie uiber das, was Sie nachts wach halt.

Was verdrangt wird, verschwindet nicht.

Was nicht geordnet wird, kann von anderen
geordnet werden.
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Verletzlichkeit

Verletzlich ist, wer keine Alternative hat.

*

o Ein Haushalt ohne Rucklagen.

o Eine Familie ohne Absprachen.

o Ein Mensch ohne Uberblick iiber seine Finanzen.
° Ein Biirger mit nur einer Informationsquelle.

° Ein Selbststindiger, der nur noch reagiert.

Vorsorge bedeutet nicht, jedes Risiko zu
verhindern. Sie bedeutet, nicht vollkommen
unvorbereitet zu sein.
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Orientierung

Keine Parolen. Ein klarer Blick.

o Fiur Menschen, die mude sind, aber nicht blind.
o Flir Menschen, die Orientierung statt Beschwichtigung suchen.

o Fur Menschen, die keine Panik wollen.

Fur Menschen, die nicht Zuschauer ihres eigenen Lebens bleiben
wollen.

Orientierung beginnt mit einem klaren Blick
auf die eigene Lage.

/
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Eigenverantwortung

Miundigkeit beginnt mit einer ehrlichen Bestandsaufnahme.

*

° Risiken benennen.
° Themen sortieren.
o Entscheidungen nicht langer vertagen.

° Verantwortung nicht an Systeme abgeben.

Wer wach ist, kann handeln. Wer handelt,
gewinnt Spielraum zuruck.

SAFE informiert. € 2026 SAFE Eigenverantwortung | Yorsorge | Handlungsf@higkeit 14/19



Weckrut

Nicht irgendwann. Jetzt.

Geld. Gesundheit. Familie. Arbeit.
) Eigentum. Versorgung. Rechte.
) Zukunftsangst. Uberforderung. Unsicherheit.

| Was belastet Sie derzeit am starksten?

44
Wir sind ein Weckruf. Nicht, weil wir Angst machen wollen.

Sondern weil Wegschauen keine Losung mehr ist.
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Handlungsfahigkeit

Fragen Sie sich ehrlich, ob Ihr Leben wirklich so stabil ist, wie Sie es annehmen?

{:ﬂ) Was tragt Sie im Ernstfall?
- o
{\) Worauf konnen Sie sich verlassen?

O Was ist bereits vorbereitet?

§¢

Der erste Schritt muss nicht

perfekt sein. Er muss ehrlich sein.
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Nicht irgendwann. Jetzt.

Wer erkennt, dass sich etwas dndern muss,
sollte nicht auf den perfekten Zeitpunkt warten.

o

Verantwortung beginnt mit einem
ehrlichen Blick auf die eigene Lage.

Vorsorge heifdt nicht Angst -
sondern Klarheit.

Wer heute handelt, gewinnt morgen Spielraum.

Wer Spielraum zuruckgewinnt,
ist nicht mehr nur abhangig.

Er wird wieder verantwortlich
fur sein eigenes Leben.

‘\: /
A
i
P -:_ﬁ"*-_.
e
A 5
— et

Vorsorge | Handlungsfihigkeit

SAFE informiert. Eigenverantwortung
17/19



Ihr nachster Schritt

Wenn Sie Ihre Lage ordnen, Klarheit gewinnen oder
nachste Schritte priifen mochten, schreiben Sie uns.

4

o Situation schildern

Beschreiben Sie kurz, was Sie beschaftigt und wo Sie
Orientierung suchen.

9 Vertraulich Kontakt aufnehmen

Schreiben Sie uns offen und unverbindlich an.

o Nichste Schritte sortieren

Gemeinsam bringen wir Struktur, Klarheit und
Handlungsspielraum hinein.

Wer den niichsten Schritt geht, gewinnt

Orientierung, Klarheit und neuen Spielraum.

Schreiben Sie an

hilfe@schutzverein.de
Vertraulich. Klar. Ohne Verpflichtung.
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